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Alternative Medizin bei chronischem
Durchfall nach Gallenblasenentfernung

Die Leute reden normalerweise nicht gern uber ihre
Badezimmerprobleme, aber fur einige ist es ein enormes
Problem. Heutzutage leiden bis zu zwei Milliarden
Menschen in einem Jahr an Durchfall &amp;#8211; eine
kolossale Zahl. Durchfall ist normalerweise keine Krankheit
selbst; Es ist ein Symptom fur viele schadliche Prozesse in
unserem Verdauungssystem. Bei einigen Menschen kann
es zu chronischem Durchfall kommen, der auftritt, wenn
der Durchfall langer als zwei Wochen anhalt und taglich
mehr als 3 Stuhlgange mit Wasser stattfinden. Dieser
Artikel konzentriert sich auf chronischen Durchfall nach
Entfernung der Gallenblase. Warum leiden viele Leute
darunter? Gibt es einen nicht-medikamentosen,
alternativen medizinischen &amp;hellip;
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Die Leute reden normalerweise nicht gern uber ihre
Badezimmerprobleme, aber flr einige ist es ein enormes
Problem. Heutzutage leiden bis zu zwei Milliarden Menschen in
einem Jahr an Durchfall - eine kolossale Zahl. Durchfall ist
normalerweise keine Krankheit selbst; Es ist ein Symptom fur



viele schadliche Prozesse in unserem Verdauungssystem. Bei
einigen Menschen kann es zu chronischem Durchfall kommen,
der auftritt, wenn der Durchfall langer als zwei Wochen anhalt
und taglich mehr als 3 Stuhlgange mit Wasser stattfinden.

Dieser Artikel konzentriert sich auf chronischen Durchfall nach
Entfernung der Gallenblase. Warum leiden viele Leute darunter?
Gibt es einen nicht-medikamentdsen, alternativen medizinischen
Ansatz fur diese schlimme Erkrankung?

Der medizinische Ausdruck fur die Operation zur Entfernung der
Gallenblase ist die Cholezystektomie. Diese Art von Durchfall ist
ein Symptom des Postcholezystektomiesyndroms; Storung, die
haufig Schmerzen, Gas, Blahungen, Gallenrtckfluss usw.
umfasst.

Konzentrieren wir uns zunachst auf unangenehme Dinge. Selbst
eine brillante Operationstechnik und chirurgische Erfahrung
konnen diese Komplikation nach der Operation zur Entfernung
der Gallenblase nicht verhindern. Statistisch gesehen haben
ungefahr 10% der Menschen ohne Gallenblase friher oder
spater chronischen Durchfall. In den USA werden jahrlich
700.000 Gallenblasen entfernt, sodass wir nach der Operation
eine grolse Anzahl von Patienten mit diesem Problem haben.

Laut medizinischer Literatur gibt es keine Heilung fur diese
Storung, es gibt nur Medikamente zur Kontrolle von Durchfall.
Selbst Fachleute erkennen, dass die Ursache fur Durchfall nach
Entfernung der Gallenblase unbekannt ist. Wie auch immer,
Arzte bezeichnen chronischen Durchfall nach Entfernung der
Gallenblase als ,,Gallensaure” -Diarrhoe, weil Gallensauren der
Schuldige sind. Gallensauren sind wesentliche Bestandteile der
Galle.

Die Galle wird von der Leber produziert und gelangt zur
Lagerung in die Gallenblase. Wenn halbverdaute Lebensmittel
aus dem Magen in den ersten Teil des Dunndarm-
Zwolffingerdarms gelangen, zieht sich die Gallenblase



zusammen. Es druckt die Galle durch den Gallengang und den
SchlieBmuskel von Oddi in den Zwolffingerdarm, um fetthaltige
Lebensmittel zu verdauen.

Unser Korper verwendet Gallensauren aus der Galle als
Waschmittel, um Fetttropfchen kleiner zu machen. Es hilft dem
Pankreasenzym Lipase, die Fette auf Glycerin und Fettsauren
aufzuspalten, die Uber die Darmwand absorbiert werden kénnen.
Dies ist etwas kompliziert, aber ohne Verstandnis ist es
schwierig zu erkennen, wie man Hilfe bekommt.

In der normalen Situation, wenn die Galle alkalisch ist, sind
Gallensauren I6slich. Jegliche abnormalen sauren
Veranderungen des Gallengang-pH fuhren zur Ausfallung der
Gallensauren. Die unloslichen Gallensauren sind hochaggressive
Substanzen, die die Gallenblase, die Gallenwege, den
SchlieBmuskel von Oddi, den Zwolffingerdarm, Entzundungen,
Geschwire und schlieBlich Krebs angreifen und reizen. Die Arzte
fanden nach Entfernung der Gallenblase eine hohere Inzidenz
von Darmkrebs beim Menschen. Die Saure der Galle und die
Ausfallung der Gallensauren ist der Hauptgrund fur die
Entwicklung von Entziundungen und Gallenblasensteinen.

Ubrigens verlieren Menschen ihre Gallenblase durch saure Galle,
die Entzindungen und Gallenblasensteine verursacht. Die
Gallenblase halt die Galle lange; Daher haben saure, aggressive
Gallensauren mehr Zeit, um Schaden und Entzindungen zu
verursachen. Kein Wunder, dass die Gallenblase das erste und
haufigste Ziel fur chirurgische Messer ist.

Eine Operation zur Entfernung der Gallenblase normalisiert
jedoch nicht den saure-alkalischen Zustand der Galle. Nach
einer Gallenblasenoperation bleiben Reizungen und
Entziundungen in den Gallengangen der Leber, im Gallengang,
im SchlieBmuskel von Oddi und im Zwolffingerdarm bestehen.
Galle / Pankreas-Reflux kann diese aggressive Mischung in den
Magen befordern und Gastritis, anhaltendes Sodbrennen,
Schadigung der Speiserohre usw. verursachen. Wenn der Galle /



Pankreas-Reflux nach unten geht, kann dies zu Bauchschmerzen
und Durchfall fuhren.

Lassen Sie uns hier anhalten und daruber nachdenken, was den
menschlichen Korper sauer machen kann. Moderne Lebensmittel
mit saurebildenden Produkten. Sie sind Zucker, Fleisch,
Getreide, Milch, Alkohol und ungesunde Fette. AulSerdem toten
Antibiotika in der Nahrung und als Medikamente die freundliche
Darmflora ab; Lassen Sie daher das Uberwachsen von Hefen und
Bakterien im Darm zu. Dies fuhrt wiederum zu einer konstanten
Fermentation und produziert viele saure Substanzen. Daher ist
das Halten der alkalischen Galle fir Menschen ohne Gallenblase
aulSerst vorteilhaft.

Es gibt drei naturliche Moglichkeiten, dies zu tun: sich alkalisch
zu ernahren, alkalische Mineralien einzunehmen und alkalisch
heilendes Mineralwasser zu trinken. Das Trinken von heilendem
Mineralwasser ist in Europa sehr beliebt.

Chirurgen fuhren seit 150 Jahren eine Cholezystektomie durch.
Daher kannten die Arzte seit dieser Zeit die Folgen der
Gallenblasenoperationen wie Schmerzen, Verdauungsstorungen
und Durchfall. Europaische Arzte empfehlen seit Hunderten von
Jahren, heilendes Mineralwasser zu trinken. Die kleine Stadt
Karlsbad war ein heiliger Ort fur Menschen mit Gallenblasen-,
Leber- und Bauchspeicheldrisenerkrankungen. Die Europaer
tranken dieses Wasser mehr als 250 Jahre lang aus
Thermalquellen oder bereiteten es zu Hause aus verdampftem
Geysirsalz zu. Viele Artikel und Bucher auf Deutsch, Tschechisch
und Russisch unterstutzen die Heilwirkung des heilenden
Mineralwassers Karlsbad nach Entfernung der Gallenblase.

Das Trinken von heilendem Mineralwasser, das aus echtem
Karlovy Vary Thermalquellensalz hergestellt wird, kann einige
vorteilhafte Wirkungen haben. Karlovy Vary
Thermalquellensalzdose:

e Versorgen Sie den Korper mit alkalischen Mineralien,



Bicarbonat und Spurenelementen, die wesentliche
Bestandteile von Galle und Pankreassaft sind

e Machen Sie die Galle flussig und alkalisch, damit sie
weniger aggressiv ist

e Verringern Sie die Krampfe des Schlielfmuskels von Oddy
(SchlieBmuskel der Oddy-Dysfunktion).

e Verringern Sie den Reflux von Galle und
Bauchspeicheldrise

e Stuhl normalisieren

e Fordern Sie die richtige Verdauung

Dies ist ein sicheres und wirksames naturliches Heilmittel fur
Personen mit Postcholezystektomie-Syndrom, bendtigt jedoch
Zeit, um die positiven Ergebnisse zu erzielen. Ich schlage vor,
den Speichel- und Urin-pH-Wert zu Hause zu verfolgen, um die
Veranderungen zu sehen. Der pH-Wert von Speichel und Urin ist
fur uns ein Fenster, um das Saure-Basen-Gleichgewicht des
Korpers zu erkennen. ,Ich esse gesund”, ,Ich trinke keinen
Alkohol“, ,Ich trainiere”, hore ich oft von meinen Patienten. Sie
sind tatsachlich uberrascht, wenn ihr Speichel- und Urin-pH-Wert
unter 6,6 liegt (saurer Zustand).

Saure, medizinischer Name ist chronische metabolische Azidose,
ist jetzt weit verbreitet. Heutzutage sind Ernahrungsexperten
der Ansicht, dass die metabolische Azidose der Kern
verschiedener Verdauungs- und Stoffwechselstorungen ist.

Ein anderer naturlicher Weg, um den Sauregehalt im Korper zu
neutralisieren, ist die Einnahme der alkalischen
Mineralstoffzusatze. Das Beste fur diesen Job ist zellulares
Magnesium-Kalium.

Die Verschlimmerung des chronischen Durchfalls nach
Entfernung der Gallenblase hangt stark von der Dysbiose ab
(Uberwachsen von Candida-Hefe und / oder Uberwachsen von
Dunndarmbakterien (SIBO). Antibiotika und einige andere
Medikamente, schlechte Essgewohnheiten,
Schwermetalltoxizitat und Alkohol storen das normale



mikrobielle Gleichgewicht im Inneren Dunndarm und Dickdarm.

Wenn die freundliche Darmflora nicht vorhanden ist,
ubernehmen opportunistische Infektionen wie schadliche
Bakterien, Hefen und Parasiten den Magen-Darm-Trakt. Durch
medizinische Forschung fuhrt Dysbiose zur Ausfallung der
Gallensauren und verschlimmert folglich chronischen Durchfall.

Entgegen der allgemeinen Meinung kann das Essen von Joghurt
und die Einnahme von Probiotika geringer Qualitat das
naturliche Gleichgewicht zwischen freundlicher Darmflora und
opportunistischer Infektion normalerweise nicht
wiederherstellen. Die Verwendung von Antibiotika und
Antimykotika kann das richtige naturliche Gleichgewicht im
Darm nicht wiederherstellen. ,Kill and Destroy”“ -Ansatz ist fur
diesen Fall nicht geeignet.

Die Wiederherstellung der freundlichen Darmflora ist ein
zeitaufwandiger Prozess, der gesunde Ernahrung,
Darmhydrotherapie, das Trinken von heilendem Mineralwasser
aus echtem Karlovy Vary Thermalquellensalz unter Verwendung
der bewahrten Qualitat von Probiotika und
Nahrungserganzungsmitteln umfasst. Die Hydrotherapie des
Dickdarms durch Spulen des Dickdarms kann Gallensauren
eliminieren und eine Umgebung schaffen, in der sich nutzliche
Bakterien befinden kdonnen.

Durchfall nach Entfernung der Gallenblase ist keine neue Sache.
Menschen leiden seit langem an dieser Art von chronischem
Durchfall. Derzeit unterstutzen die wissenschaftliche Forschung
und die klinischen Grundlagen die Wirksamkeit von Krautern bei
Verdauungsstorungen, insbesondere bei chronischem Durchfall.
Krauter konnen die Freisetzung der Lebergalle fordern; Galle
flussig und alkalisch machen.

Chronischer Durchfall nach Entfernung der Gallenblase fuhrt zu
Verdauungsproblemen, Schmerzen, Flussigkeitsverlust,
Mineralien, Spurenelementen, Vitaminen und essentiellen



Fettsauren. Es kann viele Symptome verursachen, die sehr weit
vom Dickdarm entfernt sind. Diese Probleme konnen
Depressionen, niedrige Immunitat, Storungen der Haut, der
Nebennieren, der Schilddruse, des Herzens und der Gefalle,
zusatzliche Symptome und andere Behandlungen umfassen. Nur
daruber, wo sich die Badezimmer befinden, wasserfeste Polster
und Windeln sind nicht die Hauptlosung fur chronischen
Durchfall nach Entfernung der Gallenblase.

Gib nicht auf, nach Hilfe zu suchen. Es ist notwendig, einen
sachkundigen, zugelassenen Heilpraktiker oder Arzt zu finden,
mit dem Sie zusammenarbeiten konnen.

Die hier enthaltenen Informationen dienen nur zu Bildungs- und
Informationszwecken. Es ist nicht dazu gedacht, Krankheiten zu
diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder zu verhindern.
Diese Informationen durfen nicht verwendet werden, um die
Dienste oder Anweisungen eines Arztes oder eines qualifizierten
Arztes zu ersetzen.
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