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Alternative Medizin als wirksame
Alternative zur konventionellen Medizin

Im Laufe des 21. Jahrhunderts haben wir aufgrund neuer
Entdeckungen in Chemie, Biologie und Physik viele
Fortschritte in der Medizin erzielt. Die konventionelle
Medizin, unser allgemein anerkanntes medizinisches
Wissenssystem, wird fast ausschliel3lich in den USA und im
Ausland praktiziert. Mit diesem System behandeln Arzte
und andere Angehorige der Gesundheitsberufe
Krankheiten mit Medikamenten, Bestrahlung oder
Operationen. Die konventionelle Medizin ist auch als
allopathische, Mainstream-, moderne oder westliche
Medizin bekannt. Als technisch fortschrittliche Gesellschaft
sind wir stolz auf unsere wissenschaftlichen
Errungenschaften geworden, aber die moderne Medizin hat
unsere Gesundheitsprobleme noch nicht geldst. Es gibt
verschiedene Krankheiten wie Krebs, Muskeldystrophie,
Multiple Sklerose und &amp;hellip;

Im Laufe des 21. Jahrhunderts haben wir aufgrund neuer



Entdeckungen in Chemie, Biologie und Physik viele Fortschritte
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Als technisch fortschrittliche Gesellschaft sind wir stolz auf
unsere wissenschaftlichen Errungenschaften geworden, aber die
moderne Medizin hat unsere Gesundheitsprobleme noch nicht
gelost. Es gibt verschiedene Krankheiten wie Krebs,
Muskeldystrophie, Multiple Sklerose und eine Vielzahl schwerer
und chronischer Krankheiten, bei denen eine Heilung seit vielen,
vielen Jahren ansteht. Diejenigen, die an unheilbaren
Krankheiten leiden, stellen den wahren Fortschritt der modernen
Medizin in Frage und fragen sich angesichts der modernen
Innovationen in der Wissenschaft, ob sie Uberhaupt so grolSe
Fortschritte gemacht hat. Wir haben alltagliche Erfahrungen mit
den Wundern der Medizin in den Bereichen Nuklear- und
Notfallmedizin, Immunologie, Chirurgie und medizinische Tests,
und sicherlich sind diese Systeme auRerst wichtig, aber die
tatsachliche Pravention und Behandlung von Krankheiten bei
vielen chronischen Krankheiten entzieht sich immer noch der
Moderne medizinische Einrichtung.

Seit Jahrhunderten gibt es eine treibende Kraft hinter der
alternativen Medizin, und die Motivation bestand darin, andere
zu heilen. Obwohl Heilpraktiker und ihre Patienten Uber
wirksame Ergebnisse berichten, schlagen einige Personen vor,
dass solche Arzneimittel betrugerisch sind und von
unzureichenden oder unter- / ungebildeten Personen praktiziert
werden. Dies konnte sicherlich in einigen Fallen zutreffen, qilt
jedoch auch fir konventionelle Arzte, denen die Zulassung
wegen Fahrlassigkeit oder Inkompetenz entzogen wurde.



Wenn Arzte keine Sexisten waren, missten keine Seminare
angeboten werden, in denen es darum geht, die
Beckenuntersuchung einer Frau , nicht sexistisch” sensibel zu
behandeln. Diese Art von Mentalitat ist einer der vielen Grunde,
warum sich vor allem Frauen und auch Manner von ihren Arzten
abwenden und die Hilfe von Heilpraktikern in Anspruch nehmen.
Michael P. Annavi, Ph.D., erklart in seinem Aufsatz uber
allopathische Autoritat mit dem Titel Scraps from the Table of
Allopathic Power: , Die allopathische medizinische Industrie hat
einen Prozess der Ungultigmachung geschaffen, der die
Ideologie fordert, dass Wissen nur dann real ist, wenn es.” ist in
diesem tautologischen Rahmen des europaischen Denkens
etabliert ,,.

Die Schwierigkeit, die Praktiken und Rechte nicht traditioneller
Angehoriger der Gesundheitsberufe zu etablieren, wurde in den
letzten zwei Jahrhunderten von jenen vereitelt, die sich fur die
Praxis wissenschaftlich validierter Medizin einsetzen, von den
traditionellen medizinischen Gesellschaften und naturlich von
den Arzten selbst. Dies ist nichts weiter als systematische
Vorurteile und Rassismus, insbesondere in Bezug auf die
chinesischen und e-indischen Arzte fur Akupunktur und
ayurvedische Medizin.

Larry Altshuler, MD, erklart in seinem Buch Balanced Healing,
dass viele alternative Heilmethoden fur bestimmte
Erkrankungen einfach wirksamer sind als herkommliche
Behandlungen, und dass viele Behandlungen weniger
Nebenwirkungen und potenzielle Gefahren haben. In seinem
Buch diskutiert Dr. Altshuler naturliche Behandlungen, die er seit
vielen Jahren effektiv bei Patienten anwendet. Als BeflUrworter
der Praventiv- und Naturmedizin erklart Dr. Altshuler
beispielsweise, dass ein starker Zusammenhang zwischen
Diabetes und Fettleibigkeit besteht. Als eine wirklich alternative
medizinische Behandlung erwahnt er zunachst, dass Patienten
Alkohol, der einen sehr hohen Zuckergehalt aufweist, vollstandig
vermeiden sollten. Zweitens sagt er, er solle sich ausgewogen
ernahren, wenig raffinierten Zucker, Fett und tierische Produkte



und viel pflanzliche Ballaststoffe. Drittens empfiehlt er die
Vitamine, Nahrstoffe und Krauter, die zur Erganzung notwendig
sind. Zuletzt empfiehlt er Akupunkturbehandlungen.

In dem Dokumentarfilm Die wahre Geschichte der Brucke Uber
den Kwai beschrieb Otto C. Schwarth, ein amerikanischer
Kriegsgefangener, der wahrend des Zweiten Weltkriegs
gezwungen war, an der Eisenbahn zwischen Burma und Thailand
zu arbeiten, wie Hunderttausende Kriegsgefangene Briten und
Amerikaner, die an verschiedenen Krankheiten erkrankten und
starben, wurden von einer Handvoll Arzten behandelt. In seinem
Interview erinnerte sich Herr Schwarth, damals in den
Achtzigern: ,Die Amerikaner waren dem niederlandischen Arzt
Henry Hecking fur immer dankbar. Dr. Hecking wurde in
Indonesien von seiner GroBmutter geboren und aufgewachsen,
die Krauterkennerin war. Er war unser Retter. Eigentlich, weil er
alle lokalen Krauter kannte. Unsere Gruppe hatte am Ende die
niedrigste Sterblichkeitsrate auf der Linie.

Michael Wayne, Ph.D., Autor von Quantum Integral Medicine,
erklart in seinem Interview mit Acupuncture Today: Diese
Biomedizin (konventionelle Medizin) basiert auf einem Modell fur
lineare Bestimmung und Reduktionismus - Ansatze, die die Welt
in sehr schwarz-weils sehen Begriffe. Dieser Ansatz hat uns in
grofRe Schwierigkeiten gebracht, nicht nur mit seiner
Herangehensweise an den menschlichen Korper, sondern auch
mit seiner Herangehensweise an die Losung von Weltproblemen.
Es ist sehr ursachen- und wirkungsorientiert und sucht immer
nach der letztendlichen Ursache, die das Dilemma verursacht
hat (Abs. 3). Die moderne Medizin hat das Gesamtbild von
Gesundheit und Heilung geleugnet, das durch den Einfluss und
das Profitieren von Unternehmen hervorgerufen wird. Wir sehen
derzeit die Folgen einer solchen Korruption und eines gierigen
Krieges im Nahen Osten, um die Olreserven zu monopolisieren,
die globale Erwarmung zusammen mit dem Abschmelzen der
polaren Eiskappen und den weltweiten wirtschaftlichen
Zusammenbruch.



Es ist auch eine Belustigung einiger Arzte geworden, die
Naturmedizin und ihre Praktiker zu kritisieren. In einem
Interview mit einem Orthopaden in Fresno, CA (der es vorzog,
seinen Namen anonym zu halten), stellte sich heraus, dass
Chiropraktiker in der konservativen medizinischen Welt als
,Pseudo-Arzte“ bezeichnet werden. Zu Beginn des 20.
Jahrhunderts kampfte das medizinische Establishment gegen
den Beruf der Chiropraktiker und sagte, dass diese Art von
Heilpraktikern aus Grunden des offentlichen Wohls und des
Schutzes nicht zugelassen werden sollten. Wir stellen fest, dass
dies tatsachlich auf wirtschaftliches Eigeninteresse und nicht auf
das Gemeinwohl zurlickzufihren war, oder wie Chiropraktiker
sagen, ,verbergen die Hermelinhandschuhe des Altruismus
haufig die Schlagring der Gier” (Whorton 138). Im Klartext
mochte die Arzteschaft ihre wirtschaftlichen Vorteile nicht mit
anderen Medizinmannern teilen. Hippokrates galt auch als
Ketzer oder , Quacksalber” seiner Zeit, da das medizinische
Denken seiner Zeit war, dass Krankheit und Genesung durch
Gotter und Damonen verursacht oder beeinflusst wurden.
Hippokrates (geb. 460 v. Chr.) Gilt als Vater der westlichen
allopathischen Medizin. Ihm wird zugeschrieben, dass er das
systematische Studium der klinischen Medizin stark
vorangetrieben, das medizinische Wissen friuherer Schulen
zusammengefasst und Praktiken flr Arzte verschrieben hat.

Die Medizin des 20. Jahrhunderts hat unglaubliche Fortschritte
bei der Entdeckung gemacht, einschlie8lich der
Nukleartechnologie fur Diagnose und Behandlung. Obwohl die
konventionelle Medizin groBRe wissenschaftliche Fortschritte
gemacht hat, leiden viele Menschen immer noch an chronisch
schwachenden Krankheiten und unheilbaren Krankheiten. Die
allopathische Medizin hat hundert Jahre Forschung und
Entdeckung hinter sich, scheint jedoch im Verlauf des 21.
Jahrhunderts keine wertvollen und erschwinglichen Losungen zu
bieten. Die Kosten fur die medizinische Behandlung sind
erstaunlich hoch, insbesondere fur diagnostische Tests und
Krankenhausbesuche. Arzte befassen sich nicht nur mit ihrem
eigenen wirtschaftlichen Fortschritt, sondern halten auch



diejenigen in Schach, die den Titel Arzt oder Arzt nicht fur
wurdig halten. Im alten China wurde der Arzt nicht fur ihre
Dienste bezahlt, wenn eine Person krank wurde. Sie wurden nur
durch Ratschlage zu Ernahrung, Ernahrung und Bewegung fur
die Gesundheit der Gaste entschadigt. Sie verschrieben
pflanzliche Arzneimittel, nicht nur fur Krankheiten, sondern auch
fur die Gesundheitsvorsorge. Es waren also die Gesunden, die
den chinesischen Praktizierenden unterstutzten und nicht die
Kranken. Leider sind es in unserer modernen Gesellschaft die
Kranken, die dem Praktizierenden ein gesundes Einkommen
bieten.

Ein neues Modell des Verstandnisses in der Medizin muss in das
bestehende allopathische Modell aufgenommen werden. Wegen
der wachsenden Popularitat und Wirksamkeit von Alternative
MedizinPraktizierende kdonnen schlielSlich ihren verdienten Platz
in der medizinischen Gesellschaft erhalten. Die Einbeziehung
alternativer medizinischer Praktiken in das bestehende Modell
der konventionellen westlichen Medizin, einschliel8lich der
Ausbildung neuer Arzte, wird jetzt als Komplementarmedizin
bezeichnet. Um unsere Gesundheitsprobleme zu l6sen, muss
dieses moderne Paradigma fur die Behandlung in der Medizin
gefordert werden. Dies kann nur dann wirklich eintreten, wenn
Voreingenommenheit, Eigennutz, Gier und Diskriminierung
verworfen werden und vielfaltiges medizinisches Wissen
gefordert und geteilt wird, nicht nur zwischen
hochschulausgebildeten Wissenschaftlern und Arzten, sondern
auch unter Heilpraktikern, Philosophen, Metaphysikern und
anderen Intelligenz der Gesellschaft auch. Mit der Integration
der alternativen Medizin in die konventionelle Medizin hoffen wir
auf ein Modell, das sich auf Gesundheit und Heilung anstatt auf
Krankheit und wirtschaftlichen Nutzen konzentriert. Da immer
mehr Staaten NDs (Heilpraktiker) lizenzieren, sollte es genauso
selbstverstandlich sein, sie zu sehen wie |hren allopathischen
Arzt aufzusuchen. Dies konnte das neue Ideal fur Medizin und
Gesundheit im 21. Jahrhundert und daruber hinaus werden. Wir
freuen uns auch auf den Tag, an dem Labels wie Quacksalber
oder Pseudo-Doctor zusammen mit anderen voreingenommenen



subjektiven Urteilen verschwinden.

Bis vor einem Jahrhundert dachte die gewohnliche Person, es sei
unmaoglich zu fliegen, aber nachdem wir die Naturgesetze der
Aerodynamik entdeckt haben, konnen wir routinemallig in den
Weltraum fliegen. In seinem Film Galileo zeigt Bertolt Brechts
historisch das Leben von Galileo Galilei. Im 17. Jahrhundert
bewies Galileo, das von Verfolgung und Tod bedroht war, durch
das Studium der Kosmologie und auf der Grundlage der
Mathematik, dass die Sonne das Zentrum des Himmels und
nicht die Erde war. Auf die gleiche Weise werden wir unter
Verwendung der naturlichen Ideale und Grundlagen des
medizinischen Wissens beginnen, neue und zukunftige
Entdeckungen in Bezug auf Gesundheit und Heilung zu machen.
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