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8 gangige und getestete Hausmittel
gegen Warzen

Es gibt verschiedene Arten von Warzen, da verschiedene
Stamme des HPV-Virus unterschiedlich reagieren. Warzen
treten erst Monate nach dem Befall auf. Daher ist die erste

Verteidigungslinie gegen Warzen eine umsichtige

Vorbeugung. Die meisten Menschen haben irgendwann in

ihrem Leben Warzen, und Kinder sind haufiger betroffen

als Erwachsene. Frisches Gemuse, Vollkornprodukte und

Obst helfen, den Korper auf naturliche Weise zu starken.

Achten Sie aulserdem auf eine Ernahrung, die reich an
Vitamin A ist und Lebensmittel wie Kurbis, Karotten,
Papaya, Mangos, Aprikosen und Mandeln enthalt.
Hausmittel gegen Warzen Klebeband Die Methode ist
einfach und wird seit langem angewendet. Kleben Sie ein
kleines &amp;hellip;

Es gibt verschiedene Arten von Warzen, da verschiedene



Stamme des HPV-Virus unterschiedlich reagieren. Warzen treten
erst Monate nach dem Befall auf. Daher ist die erste
Verteidigungslinie gegen Warzen eine umsichtige Vorbeugung.

Die meisten Menschen haben irgendwann in ihrem Leben
Warzen, und Kinder sind haufiger betroffen als Erwachsene.
Frisches Gemuse, Vollkornprodukte und Obst helfen, den Korper
auf naturliche Weise zu starken. Achten Sie aullerdem auf eine
Ernahrung, die reich an Vitamin A ist und Lebensmittel wie
Klrbis, Karotten, Papaya, Mangos, Aprikosen und Mandeln
enthalt.

Hausmittel gegen Warzen

Klebeband

Die Methode ist einfach und wird seit langem angewendet.
Kleben Sie ein kleines Klebeband fest auf die Warze und lassen
Sie es etwa sechs Tage lang liegen. Entfernen Sie das Klebeband
am sechsten Tag und weichen Sie die Warze etwa 20 Minuten
lang in Wasser ein. Feilen Sie vorsichtig mit einem weichen
Bimsstein oder einem neuen Schmirgelbrett. Achten Sie darauf,
dass Sie das Schmirgelbrett oder die Nagelfeile nicht
wiederverwenden.

Teebaumol

Tragen Sie verdunntes Teebaumol auf die Warze auf und lassen
Sie es ein paar Stunden einwirken. Sie kdnnen auch drei Tropfen
Teebaumol mit Rizinusdl mischen und sie mit einem
Wattebausch auf die Warze auftragen. Wiederholen Sie dies
zwei- bis dreimal taglich.

Klarer Nagellack
Tragen Sie zwei bis drei Schichten klaren Nagellack auf die

Warze auf. Tun Sie dies 2 bis 3 Mal am Tag. Dadurch wird die
Sauerstoffzufuhr zur Warze unterbrochen, und sie fallt ab.



Aspirin

Aspirin enthalt Salicylsaure (das haufigste Mittel zur Behandlung
von Warzen). Mischen Sie eine zerkleinerte Aspirintablette mit
Wasser, tragen Sie sie auf die Warze auf und lassen Sie sie Uber
Nacht einwirken.

Vitamin-E-Kapseln

Stechen Sie eine Vitamin-E-Kapsel auf und tragen Sie das Ol auf
die Warze auf. Mit einem Verband abdecken und tUber Nacht
einwirken lassen. Dies mussen Sie zwei Wochen lang tun.

Vitamin C

Wie beim Aspirin zerdrucken Sie die Vitamin-C-Tablette,
verdunnen sie, tragen sie auf die Haut auf und lassen sie uber
Nacht einwirken.

Aloe Vera

Tragen Sie das Gel taglich mehrmals auf die Warze auf.
Wiederholen Sie dies fur ca. 2 Wochen.

Rizinusol

Tragen Sie Rizinusol etwa drei Wochen lang taglich auf die
Warze auf oder bis die Warze abfallt.

Folgende Artikel konnen

Folgende Artikel konnen lhnen ebenfalls weiterhelfen, da
sie das gleiche Thema aus einem anderen Licht
betrachten:

Themenverwandte Artikel:
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