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Pograt. Em Sazón Priyinata зolkata v poglъщanotian
mestim mphus jfus °, ki jo Ideje -Frebro ъъ onononova nei;
Зavisiomin Opicinata, tphus ъъ ъъ ъъ ъъ ъъ ъъ ъъ ъъ ъъ

ъъ bolюsta, ъъ Regalo bolkata movetro. Półka V.

 Когато поглъщате много мускули и нерви участват в
устата, гърлото и хранопровода. Много хора имат болка,
когато поглъщат поне веднъж в живота си. Медицинската
концепция за болезнено преглъщане е одинофагия. 

 Често причината за болката в поглъщането може да се
определи въз основа на специфичните симптоми. 

В зависимост от причината, това може да бъде остра или
тъпа болка в челюстта, в гърлото, в гърдите или в
хранопровода. Болката може да повлияе само на едната
страна на гърлото и да се промени с дълбоко дишане. 

 В тази статия навлизаме в повече подробности за
причините и симптомите на оплаквания за преглъщане. Ние
също навлизаме в това как да облекчим болката. 



 Причини за болка при преглъщане 

 Различни заболявания и състояния, които водят до
инфекции, възпаление и запек в гърлото, в устата или в
хранопровода, могат да причинят затруднено преглъщане. 

В зависимост от причината често се появяват допълнителни
симптоми. Следните причини могат да доведат до
болезнено преглъщане: 

 Стрептококов 

 Стрептококи, ипилагит на гърлото и езофагнит са
възможни причини за болка в поглъщането. 

 Инфекциите на шията са една от най -честите причини за
болка при преглъщане. Това включва стрептококи,
инфекция със стрептококови бактерии. 

 Хората със стрептококи също могат да забележат
следното 

 Подути, чувствителни лимфни възли от едната или
от двете страни на шията
 Болка в небцето
 Червени петна на небцето
 Треска
 Бели петна на бадемите

 тонзилит 

 тонзилитът е инфекция и възпаление на бадемите, два
лимфни възли в задната част на гърлото. Бадейтът е често
срещана причина за болезнено преглъщане. 

 тонзилитът е инфекциозно заболяване. Вирусите или
бактериалните инфекции, включително стрептококи, могат
да причинят тонзилит. 

 Ако болката се дължи на тонзилит при преглъщане,
можете също да направите себе си забележими: 

 Подути бадеми
 Бели или жълти петна на бадемите
 Лош дъх



 Болезнена челюст или шия
 Треска

 капак на гърлото 

 Епиглотит е инфекция на гърлото, която причинява
възпаление на покритието на гърлото (епиглотис), т.е. з.
Клапата в задната част на гърлото, която пречи на храната
да влезе в трахеята. 

 Типичните симптоми на покритие на гърлото са включени в
допълнение към болката при преглъщане: 

 Трудно преглъщане, известно като дисфагия
 Висока температура
 Drool
 Предпочитание за сядане напред

 Инфекция с дрожди 

 Дрождите натрупват инфекции в устата, гърлото или в
хранопровода също могат да доведат до затруднено
преглъщане. Hefe е тип гъби, който може да расте
неконтролируемо, когато условията в тялото се променят,
така че растежът на дрождите да се насърчава. 

 Бактерия, наречена Candida, е често срещана причина за
инфекции с дрожди. 

 Други симптоми могат да бъдат: 

 Загуба на вкус
 Бели петна на езика
 зачервяване в ъглите на устата

 Есофагит 

 Езофагът, наричан още хранопровод, е тръбата, храната и
течността от устата до стомаха. Озофагитът е възпаление
на хранопровода. 

 Най -честата причина за хранопровода е болестта на
рефлукс на стомаха, при която стомашната киселина се
връща обратно в хранопровода. 

 Определени лекарства и алергични реакции също могат да



причинят езофагит. 

 Езофагит може да причини следните симптоми в
допълнение към болезненото преглъщане: 

 Болка в гърдата
 Болки в стомаха
 дрезгав глас
 Кашлица
 съседство
 Гадене
 дразнене на гърлото

 Диагноза 

 Лекар може да извърши кръвен тест за диагностициране
на болка в поглъщането. 

 Прецизната диагноза е от решаващо значение за
лечението на болка в поглъщането. Лекарят може да
препоръча различни тестове, за да постави диагноза. След
като медицинската история е събрана и физикален
преглед, лекарят може да извърши следните диагностични
тестове: 

 Намазване на гърлото 

 В случай на проба на гърлото, лекарят изнася слуз за тест
от гърлото с памучен тампон. Той изследва тази слуз, за да
определи дали съдържа организми, които биха могли да
причинят инфекция.
Кръвни изследвания. Кръвните изследвания, включително
броя на белите кръвни клетки, помагат на лекаря да
определи дали има инфекция. 

 Barium-SIP изпит 

 Бариев храст P и целулозна изследване е специален тип
рентгенова снимка на хранопровода. Преди X -Rays лекарят
призовава човека да пие течност, съдържаща барий. Барият
предоставя информация за пътя на храната от устата до
стомаха. 

 CT-SCAN 



 С компютърна томография (КТ) лекарят може да създаде
снимки на гърлото. Те помагат на лекаря, аномалии, като B.
тумори, в гърлото или в хранопровода, които могат да
причинят затруднено преглъщане. 

 Лечение 

 Лечението на болката при преглъщане обикновено зависи
от причината. 

 При определени видове инфекции лекарствата са
стандартно лечение. Лекарите обикновено препоръчват
противогъбични за лечението на инфекции с дрожди и
антибиотици за лечение на бактериални инфекции,
включително стрептококи. 

 При повтарящо се възпаление на бадемите или ако не се
занимават с лекарства, лекарят може да препоръча да
премахнете бадемите (тонзилектомия). 

 домашни средства 

 Следните домашни средства могат да осигурят
краткосрочно облекчение в случай на затруднение при
преглъщане: 

 Прием на възпалителни инхибитори 

 нестероидната анти -rheumatics може да намали
подуването и възпалението в устата, гърлото и в
хранопровода, което прави поглъщането по -лесно и по
-малко болезнено. 

 Използване на спрейове на гърлото 

 Пръскането на гърлото може да зашемети гърлото и да
улесни преглъщането и да направи по -малко болезнено.
Вие сте над -Татинг и достъпен онлайн. 

 гаргара със солена вода 

 Солената вода може да намали възпалението и да направи
поглъщането по -малко болезнено. Смесете 250 ml топла
вода с 1 чаена лъжичка сол и гаргарайте този разтвор
няколко пъти на ден. 



 топли напитки 

 Топли напитки, напр. Б. Билковият чай може да помогне за
облекчаване на болката. Уверете се, че течността не е
твърде гореща, в противен случай може да изгори гърлото. 

 Вземете горещ душ 

 Парата на горещия душ може да помогне за намаляване на
възпалението, което е отговорно за болезненото
преглъщане. 

 Направете без алкохол и тютюн 

 Веществата, съдържащи се в алкохол и тютюн, могат да
раздразнят меката тъкан в устата, гърлото и
хранопровода. 

 Когато трябва да видите лекар 

 Болезненото преглъщане често изчезва в рамките на
няколко дни, особено когато се появи поради настинка. В
някои случаи обаче е необходима професионална
медицинска помощ, за да се определи причината и да се
извърши лечение. 

 В следващите случаи трябва да видите лекар: 

 Причината за болката в преглъщането е неизвестна
 Болката продължава повече от седмица или по
-лошо
 В задната част на гърлото има бели петна

 Важно е също да се види кога болезненото преглъщане
може да бъде признак за спешна медицинска помощ. Един
човек трябва незабавно да види лекар, ако се появи болка
при преглъщане: 

 Подуване на гърлото
 затруднения с дишането
 Проблеми при отваряне на устата
 Необичаен поток на слюнката

 Въпреки че болката може да бъде неудобна при
поглъщане, те обикновено са само временни. В зависимост



от причината проблемите с преглъщането често изчезват в
рамките на няколко дни. 

 Ако болката се дължи например на настинка, те
обикновено изчезват в рамките на една седмица. 

 Ако бактериалната или гъбичната инфекция е причина за
болката, лечението обикновено е успешно. Междувременно
съответните домашни средства могат да се прилагат за
облекчаване на симптомите и намаляване на симптомите. 

  Следните статии също могат да ви помогнат, защото
разглеждате същата тема от друга светлина:  

 Тема -свързани статии: 
[fu_postlist search = 'неща' maxposts = 10 търсене =
„симптоми на поглъщане“]]
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